
راز نیروی پنھان   - فھرست کامل مطالب و موضوعات کتاب "سر الاسرار 
 "ھاواژه

 مقدمھ و فلسفھ قدرت کلمات .۱

 .تاریخچھ قدرت کلمات و ارتباط آنھا با پیشرفت بشریت :کلمات در اصل جادویی بودند •

 .از بینالنھرین و مصر تا یونان و نورس؛ نسبت دادن اختراع نوشتن بھ خدایان :ریشھ ھای نوشتن •

 .از شکسپیر تا عصر حاضر و درک قدرت کلام نوشتھ شده :تغییرات دست خط در طول زمان •

 .مرزھای مبھم بین علم و جادو و نقش باور در ھر دو :سحر و جادو و  علم •

 .ھنر دستیابی بھ نتیجھ دلخواه با تکنیکھای اسرارآمیز :تعریف جادو •

 .از مصریان باستان (نوشتن نامھ بھ مردگان) تا ساحران قرون وسطی و گریمورھا :مفھوم نوشتن جادوی خود •

 .(سلت ھا، مصری ھا، یونانیھا)استفاده باستان از رمزنگاری برای حفظ اسرار جادویی  :رمزنگاری و نوشتار  مخفی •

 .ثبت شده در تاریخ فرھنگ ھا (چرخ ھای دعا در تبت، پیامھای رمزگذاری شده بودایی) :قدرت کلمات نوشتاری  و گفتاری •

 .قادر ساختن خواننده بھ ظھور ھر آنچھ در زندگی اش تمایل دارد :ھدف اصلی کتاب •

 .درسھایی از داستان "باب" و پیروی از ندای درونی :اھمیت خوشبختی  و تحقق رویاھا •

) ۱کلمات جادویی ھستند (فصل  .۲  

 .تأثیر کلمات گفتاری و نوشتاری (مثال "دوستت دارم" و "خانھ") :قدرت کلمات •

 .تفاوت قدرت واژگان :لغات احساسی و بی احساس •

 ."مثال کلمھ "ماشین :معنای  کلمات برای افراد  مختلف •

 :(Numerology) علم عددشناسی •

 .بررسی اعداد و معنای آنھا •

 .تبدیل حروف بھ اعداد (جدول) •

 .میل روح (انگیزه درونی) و عدد بیان (پتانسیل طبیعی) •

)۲۲و  ۱۱اعداد برجستھ ( • . 

) و کاربرد آنھا (مثال کلمات "عشق"، "بودن"، "نفرت")۲۲، ۱۱، ۹تا  ۱معنای اعداد ( • . 

 :اسامی  مقدس •

 .قدرت مقدس کاراکترھای چینی و اعتقاد کاھنان •

 .بیان ماھیت جھان با نقش و نگار کاراکترھا (مثال "زیبایی"، "مقدس"، "کامیابی") •

ھاکاراکترھای حک شده بر صخره  • . 

 :نام ھای پنھان •

ھای پنھاناعتقاد مصریان باستان بھ قدرت نام و استفاده از نام • . 

 .سنت استفاده از نام فرزند برای زنان متأھل در روستاھای مصر •



ھا با شناخت نام واقعی فردمحدودیت طلسم  • . 

 .حذف نام دشمنان و مجرمان در مصر باستان •

 ."داستان ایزیس و نام مخفی "رع •

 .اھمیت امضای نام در انتھای درخواست جادویی •

 :(Graphology) خطشناسی •

خط (حالت درونی، مزاج، سلامتی، سرزندگی، اشتیاق)بازتاب شخصیت در دست  • . 

کاری)خط (جلب توجھ یا پنھاناندازه دست  • . 

 .سرعت نوشتن و تفکر •

/   ھای غریزیپایین: انگیزهطلبی، میانی: زندگی روزمره، روبھجاه/  بالا: ھوشخط (روبھ ھای دست بخش •
 .تمایلات جنسی)

دست بودنچپ /  دستگرایی) و تأثیر راستدرون/  گراییکج نوشتن (برون • . 

 .میزان فشار وارد شده (انرژی فرد) •

خط طبیعی (مثال ناپلئون بناپارت)امضا و تفاوت آن با دست • . 

خط نرمال ھنگام نوشتن تمایلاتاھمیت استفاده از دست  • . 

 :نوشتار  مخفی •

ھا و حروف رمزی (کیمیاگران، ابوموسی جابیر)تاریخچھ استفاده از سمبل  • . 

 .ھدف واقعی کیمیاگران (یگانگی ذھن و جسم، جاودانگی روح) •

ماندالا –نمادھای کیمیاگری (مثال دایره احاطھ شده با مربع  • ). 

 :حذف ترس،  شک و نگرانی •

 .نوشتن نامھ بھ خود برای شناسایی و حل مشکلات درونی •

حلبخشیدن بھ افکار و فعال کردن ناخودآگاه برای یافتن راهنقش نوشتن در نظم • . 

ھا برای غلبھ بر آنھااھمیت آگاھی از ترس  • . 

) ۲چھار گام بنیادین جادو برای تحقق رویاھا (فصل  .۳  

 .آمادگی برای ایجاد تغییرات درونی و بیرونی :تمایل قوی برای زندگی بھتر •

 .رھایی از تنفر، حسادت و افکار مضر :مدیریت احساسات منفی •

 .جذب افکار مثبت بھ جای افکار منفی :تغییر روش فکر کردن •

 .مثال وکیل موفق :ادامھ تحصیل و آموزش  مادام العمر •

 :چھار  گام  ساده  و فریبنده برای رسیدن بھ خواستھ ھا •

 .تجسم آنچھ می خواھید (اھمیت رویاھای بزرگ و بلندپروازانھ) :رویاپردازی .1

 .ثبت اھداف و تبدیل آنھا بھ واقعیت :نوشتن رویا .2

 .استفاده از تشریفات و مراسم :ابراز خواستھ بھ کائنات .3

 .آماده سازی خود برای جذب خواستھھا و دفع چیزھای ناخواستھ :آھنربا  شدن .4

 .مثال عملی از تأثیر نوشتن و ابراز خواستھ :داستان باربارا •

 .فھم کامل پتانسیل نھفتھ (مثال پروانھ و بلوط) :(Actualization) مفھوم اکتوئالی  شدن •



)۴و  ۳رویاھای بزرگ و رویاھای کوچک و تعیین ھدف (فصل  .۴  

سلامتی، رابطھ، پول، دوستان، اعتمادبھ نفس، شادی، شغل، کسب وکار، سفر، ایمان، شھود،   :لیست آرزوھا و رویاھا •
 .قرارھای عاشقانھ

 :ظھور رویاھا •

ترین شرط: آسیب نرساندن بھ دیگرانمھم  • . 

 .ھرچھ کاشتھ باشیم را درو خواھیم کرد :قانون کارما •

 .جادوی سفید (خوبی) در مقابل جادوی سیاه (شیطانی) •
 .اھمیت کسب اجازه برای استفاده از جادو برای دیگران •

ھا و تغییر ماھیت آنھا بھ سوی رشد معنوینگری اولیھ در خواستھسطحی  • . 

 :ھدف زندگی تان را پیدا کنید •

خواھیداھمیت داشتن ایده روشن از آنچھ در زندگی می  • . 

روی، گوشھ خلوت)اختصاص زمان برای تفکر عمیق (پیاده • . 

 .بازنگری در آرزوھای کودکی (مثال نویسنده شدن دکتر وبستر) •

ھای موردعلاقھتحسین افراد، مشاغل و فعالیت  • . 

 :برنامھ پنج سالھ شما •

 .نوشتن آرزوھا برای پنج سال آینده (وضعیت مالی، خانھ، دوستان، شریک زندگی، شغل) •

بخش بودن کارھااھمیت لذت  • . 

 .آمادگی برای پرداخت ھزینھ و تلاش (مثال دو دونده) •

 .استفاده از زمان قبل از خواب برای خواندن اھداف و فعال کردن ناخودآگاه •

 :شخص شش وجھی •

 .تنظیم اھداف در شش حوزه زندگی: مالی، ذھنی، جسمی، اجتماعی، روحی، شھودی •

ھا برای تکمیل کلیت زندگیھمکاری متقابل حوزه  • . 

 :چگونگی تعیین این کھ چھ درخواستی داریم •

ھا (شخصی، خودخواھانھ، کمک بھ دیگران)تھیھ لیست خواستھ  • . 

بندی آنھا در شش حوزه زندگیھا و دستھ ارزیابی ایده • . 

مدتگذاری بر اساس اھمیت و شروع با اھداف کوتاه شماره  • . 

 .اھمیت مشخص بودن اھداف (مثال ثروتمند شدن، پیدا کردن شریک) •

کشد، چھ خواھد شد)پرسیدن سؤالات کلیدی برای روشن کردن ھدف (چقدر، چگونھ، چقدر طول می  • . 

 :سھ روش مفید برای تعیین و شفاف سازی خواستھ ھا •

 :(Magic Diary) دفتر خاطرات جادویی •

ھاثبت افکار، تفکرات، احساسات، رویاھا، زندگی روزمره و خواستھ  • . 

 .اھمیت صداقت و حفظ حریم شخصی  •

بندی و مکان نوشتنزمان  • . 

 .مشاھده الگوھا و موضوعات مکرر •



 .ثبت دقیق تاریخ و زمان برای ارزیابی نتایج •

 :(Automatic Writing) نوشتن اتوماتیک •

 .(Private Dowding مثال کتاب) روشی برای ارتباط با ناخودآگاه •

 .تمرین و رھا کردن ذھن ھوشیار •

ھای معنوی،  انواع خروجی (اشکال، کلمات، جملات، شعر، رمان، پاسخ سؤالات، بینش •
 .موسیقی)

ھای موفق (رزماری براون، آلفرد لرد تنیسون، ویلیام باتلر ییتس، گرترود استاین)نمونھ • . 

 :نوشتن نامھ بھ فرشتھ نگھبان •

 .تاریخچھ مفھوم فرشتھ نگھبان •

ھای دھنده است (بودا، مقدسین، شخصیت اھمیت نوشتن برای کسی کھ محترم و یاری •
 .تاریخی)

ھاھا و موفقیت ھا، ناامیدیابراز صادقانھ امیدھا، ترس  • . 

 .تقسیم نوشتن نامھ در چند روز •

 .ھایلایت کردن نکات مھم پس از چند روز •

ھا بر اساس نکات ھایلایت شدهطراحی درخواست  • . 

) ۵آن را بنویسید (فصل  .۵  

 .ایجاد برنامھ عمل مشخص :تبدیل رویا بھ ھدف •

 .ثبت تمام ایده ھا، مھم نیست چقدر غیرعادی باشند :دفترچھ یادداشت ایده ھا •

 .در شش حوزه زندگی و شماره گذاری بر اساس اھمیت :ارزیابی و دستھ بندی ایده ھا •

 ."مثال ھای "ثروتمند شدن"، "پیدا کردن شریک زندگی :اھمیت اھداف مشخص و ویژه •

 .مثال ھدف "جان اسمیت" (پیتزافروشی، درآمد، خرید خانھ، کمک بھ دیگران) •

 .مثال ھدف "دورین" (شریک زندگی با مشخصات خاص، برنامھ عمل) •

اندام، ایمان، سازی، تحصیلات، دایره دوستان، خانواده، تناسب مثال برنامھ زندگی کامل "جاشوا" (آھنگ  •
 .شھود)

 .پذیرش فرصت ھای شگفت انگیز کائنات :انعطاف پذیری در برنامھ ھا •

)۷و  ۶ایجاد جادو و ارسال بھ کائنات (فصل  .۶  

 .مثال ھای جادو در عشق، طبیعت، موسیقی، تماشای کودکان و حیوانات :جادو در اطراف ما •

 .ھر فکر یک آفرینش است :خلاقیت بھ  عنوان جادو •

 .ارتباط ھمھ چیز، وضعیت آگاھی شدید، تمرکز، رویدادھای پشت سر ھم :اصول جادو •

از ھند تا اروپای قرونوسطی و شخصیت ھای معروف (پاراسلسوس، آگریپا، فیثاغورث، داوینچی، نیوتن،   :تاریخچھ جادو •
 .شکسپیر)

 .ظاھری (افسانھ ھا، نمادھا) و باطنی (مخفی، دھان بھدھان) :تقسیم بندی جادو •

 .نامھای مختلف (روح، خدا، چی، پرانا)، نقش افکار ھدایت شده :انرژی کائنات •



 .ھنر جذب آنچھ می خواھید :تعریف جادو (آلیستر کرولی، فلورانس فار) •

 .بدون تحمیل نتیجھ خاص :نیت قوی •

 .ریشھ کلمھ جادو :مغان ایران •

 :(Rites) تشریفات مذھبی •

 .نقش در تحریک نیروھای کیھانی و انرژی بخشیدن بھ فرد •

 .تشریفات روزمره (مثال پسرم سر میز صبحانھ) •

 :رفتن بھ جھان ھستی •

 .انتخاب روش مناسب برای ارسال خواستھ •

 :آماده سازی  محیط  و فرد •

 .ساکت، راحت، دور از مزاحمت (خانھ، بیرون از خانھ کنار درخت وحی) :بھترین مکان •

 .مرتب کردن، مقدس کردن (تصاویر، شمع، آب نمک)  :آماده سازی  مکان •

 .راحت، ننشستن (مثال وضعیت نیلوفر آبی)، پشت صاف :وضعیت بدنی •

 .گشاد و راحت، خرقھ ھای بلند، برھنھ، درآوردن جواھرات، حمام کردن :لباس ھا •

 :سھ  مرحلھ ارسال خواستھ •

 :آرامش  و مدیتیشن (حدود ۱۰ دقیقھ) .1

ھا، موسیقی ملایمقطع مزاحمت  •  (New Age بدون صدای آب). 

تصورات غلط درباره مدیتیشن، ھدف نھایی (ذھن آگاھی کامل،   •
 .روشنگری)

ھا)وضعیت بدنی (نشستن، دست  • . 

ھا)ریلکس کردن بدن (نفس عمیق، موج آرامش، رھا کردن تنش • . 

 .تمرکز بر تنفس و رھا کردن افکار پراکنده •

 .اھمیت تمرین منظم، ضبط نوار ریلکسیشن •

 :روش ھای دیگر مدیتیشن •

غوطھ ور شدن در رنگھای رنگینکمان  :مدیتیشن رنگ •
 .(قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی، بنفش) و نور سفید

تجسم توپی از نور طلایی کھ وارد   :مدیتیشن نور طلایی •
بخشدشود و آرامش می بدن می  . 

نگاه بھ چیز خاص (ماندالا، یانترا، توپ   :مدیتیشن تمرکز •
دار) و رسیدن بھ حالت آرامش کریستالی، تصویر گل 

 .عمیق

مجسم کردن اعداد روی   :مدیتیشن شمارش معکوس •
 .صفحھ سینما و حذف آنھا تا رسیدن بھ آرامش

 .تکرار بیصدای مانترا حین راهرفتن :مدیتیشن پیاده روی •

 :برخوانی مانترا .2

 .تعریف مانترا (عبارت یا جملھ کوتاه تکراری) •

• " تر ترین مانترا، ترجمھ سطحی و عمیقمانترا ام مانی پادمھ ھوم": معروف 
 .آن



 ."اھمیت تلفظ "ام •

 .احساس لرزه قدرتمند و ھماھنگی •

 .باز کردن درھای نامرئی بھ جھان پنھان •

ھجاھا)/  مانتراھای خاص (کلمات • : 

• Om Mani Padme Hum (جامع). 

• Om Vachi Vagishwari (مھارت کلمات). 

• Om Shreem Lakshmi Shreem (ثروت). 

• Om Ram Ramaya Svaha ( رھایی از نگرانی و
 .(شادی

• Om Klim Kama Devaya Namah ( روابط
 .(جنسی، بارداری

• Om Hraum Mitraya Namah (  سلامتی، بھبودی
 .(از بیماری

• Om Gum Ganapatayei Namah (محافظت). 

دقیقھ ۵تکرار مانترا بھ مدت  • . 

 :ارسال خواستھ (یک تا پنج دقیقھ) .3

 :سوزاندن برگھ خواستھ با آتش •

اھمیت آتش در مراسمات جادویی (مقدس، ھدیھ خدایان،  •
القدس چھار عنصر باستانی، پنج عنصر شرقی، تجسم روح 

بخش در کیمیاگری،  در مسیحیت، نماد بودا، عنصر وحدت 
ای برای امیال)استعاره  . 

 .سپاسگزاری از کائنات پس از سوختن •

بخش، بازگشت تدریجی بھ لذت بردن از حس آرامش  •
 .ھوشیاری عادی

 .پایان رسمی مراسم (تعظیم، خاموش کردن شمع) •

 :برگھ سوزی در شرق (نمونھ ھای  عملی) •

بازی، پوستر ھا، آتشسال نو چینی (فانوس  •
ھای ھای کاغذی، برگھ خدای آتشگاه، پول 

ھای کاغذی)دعا، اسب  . 

فستیوال کیگ مینگ (قبور نیاکان، غذا،  •
 .اشیای کاغذی)

جشن ارواح گرسنھ (آرام کردن ارواح  •
 .سرگردان)

 .عید ھفتم دوبل (برای زنان مجرد) •

چونگ یانگ (زیارت معبد، حرزھای  •
 .کاغذی)

 .روز تولد خدایان مختلف •

مراسم فوت (شمع، غذا، کاغذھای   •
 .تشریفاتی، ھدایای کاغذی)



ھای کاغذی توسط سوزاندن پول  •
دارانمغازه  . 

شانسھای قرمز حاوی "پول خوش پاکت  • ". 

پرونده اختلاس بانک تایوان (استفاده از   •
 ."فو" و چیتونگ)

انواع "فو" (سلامت، ثروت، عشق، شادی،   •
یل گم شده، تنبیھ  سفر، تغییر سرنوشت، وسا

کودکان، محافظت از حیوانات، جذب 
 .باران، جلوگیری از بلایا، سود)

استقبال از بھار،  :طومارھای  سال نو •
ھای ادبی، پند و اندرز،  جلب رفاه، مھارت 

وکار، وارونھ آویزان کردن تبلیغ کسب 
 .نمادھا

 :سوزاندن  شمع •

 .ساخت شمع (خودساختھ یا آماده، لذت بردن از فرآیند) •

ای) و ارتباط آنھا با  ای، دایره اشکال شمع (مربعی، استوانھ •
 .اھداف (مالی، خانھ، خانواده، ارتباطات، خلاقیت)

 :رنگ شمع و معنی آن •

گناھی، شروع جدید، سفید (خلوص، بی  •
 .انرژی مثبت، عمومی)

قرمز (اشتیاق، انرژی، سلامتی، قدرت،  •
طلبی)غرایز، جاه  . 

 .نارنجی (روابط نزدیک، ارتباطات) •

زرد (عقل، خلاقیت، شادی، لذت بردن از  •
 .زندگی)

دھنده، تعادل سبز (شفابخشی، پرورش  •
عاطفی، آرامش ذھن، پیشرفت، امید، 

نفس، تولیدمثل، پول، فراوانی، اعتمادبھ
 .موفقیت، شانس)

آبی نیلی (تنوع، مسافرت، پول آنی،   •
حقیقت، الھام، سلامت، خرد، وفاداری، 

ھا، محافظت)آرامش، شور و شوق، ایده  . 

آبی پررنگ (خانھ، خانواده، امنیت،  •
مراقبت، مسئولیت، آفرینندگی، کمک بھ  

 .دیگران)

بنفش (معنویت، رشد فلسفی، ھوش، دانش،   •
مطالعھ، یادگیری، رشد روانی، 

بخش، نیروبخش)آرامش  . 

صورتی (رمانتیک، عشق، موفقیت مالی   •
مدت، معاملات تجاری، خالص،  طولانی 

صادق، ملایمت، محبت، وفاداری،  
 .افتخار)

برنز تناژ پاییزی (اقدامات بشردوستانھ،  •
 .کمک بھ دیگران در مقیاس بزرگ)



ای (رشد و تکامل درونی، شھود، نقره •
 .امور اسرارآمیز، ھنر، زیبایی)

طلایی (مقیاس بزرگ، مھم، مسیرھای  •
ھا)جدید، چالش  . 

ای (ملک و مستغلات، غم و اندوه، قھوه  •
 .اصلاح اشتباه)

مشکی (منفی، کشف اسرار، تعیین  •
 .حقیقت)

و رنگ  (Life Path Number) عدد مسیر زندگی •
 .محاسبھ بر اساس تاریخ تولد و ارتباط با رنگھا :شمع

 .انتخاب شمع بر اساس جذب شخصی  •

با سوزن، چاقو یا خودکار،  :حکاکی پیام روی  شمع •
) استفاده از الفبای مخفی ، ۸۰انگلیسی،  Theban  ،

Enochian). 

با روغن زیتون (از مرکز بھ بیرون)  :پاک کردن شمع •
 .برای حذف انرژی منفی

با قرار دادن روی کف دست ھا، تمرکز   :تبرک  کردن  شمع •
 .بر ھدف، تجسم، سپاسگزاری

در عصر، در محراب، تماشای شعلھ  :روشن کردن شمع •
 .و دود، عدم فوت کردن شمع، تکرار مراسم در چند روز

 :جوھر حل کننده •

استفاده از بشقاب چینی استخوانی، قلم نی و جوھر آبی حل   •
 .شده در آب

 .نوشتن درخواست، خیره شدن، فکر کردن بھ درخواست •

 .شستن بشقاب در آب جوش و نوشیدن آب حاوی جوھر •

ھا: نشانگر نوک نمدی با جوھر حل شونده در آبجایگزین • . 

 .جوھر نامرئی (داستان مرد بالای کوه مقدس) •

 :آرزوی معبد تائوئیست •

 .نوشتن دعا روی سھ نوار کاغذ •

 .سوزاندن اولی و نوشیدن آب حاوی خاکستر •

 .سوزاندن دومی و چرخاندن برای ایجاد سپر محافظ •

 .حمل نوار سوم در پاکت سبز •

) ۸خودتان را آھنربا کنید (فصل  .۷  

 .اعتقاد بھ "شانس" و ساختن سرنوشت با طرز فکر (داستان کنگره) :انتظار  مثبت •

 .دفع تردید و عدم اطمینان :حفظ انتظار مثبت •

 .جذب اھداف و دفع انرژیھای منفی :عملکرد آھنربا •

 :افکار، احساسات و  عواطف •



 .تجسم زندگی پس از تحقق خواستھ •

 .آگاھی از احساسات و بروز آنھا •

ھااھمیت جنبھ احساسی خواستھ  • . 

 :(Affirmations) جملات تأکیدی •

 .پیشنھادھای مثبت برای ضمیر ناخودآگاه •

 .آگاھی از افکار (تغییر افکار منفی بھ مثبت) •

سازی شده)صدا، در زمان حال، شخصی نحوه بیان (بلند، بی • . 

 .مثال جملات تأکیدی کلی و شخصی •

 :(Amulets and Talismans) جادو و طلسم •

شانس عمومی، طلسم: کاربرد خاص)/  تفاوت جادو و طلسم (جادو: محافظت • . 

ماندراگورا (عشق)، توپاز (دفع منفی)، یاقوت سرخ (آرامش)، پوست کفتار   :تندیس ھای طبیعی •
ناپذیری)، زنبور (درمان)(آسیب  . 

ھا بھ جادو و طلسمعلاقھ تایلندی • . 

 .قدرت نوشتار حک شده بر طلسم •

شانسی (مدال سنت کریستوفر)ھای خوش طلسم  • . 

 .رول پوستی حاوی قوانین تثنیھ  :مزوزه یھودی •

ھای قیمتی)ھا (سنگریزه، کاغذ، گردنبند، انگشتر، سنگانواع طلسم  • . 

 :حلقھ طلسم •

 .حلقھ سلیمان (دیدن ھمھ چیز) •

 .داستان حلقھ ملکھ الیزابت اول و ارل اسکس •

ای (فرانسیس برت) و ساخت آنھا با سنگ، گیاه، فلز و تصویرھای ستاره حلقھ  • . 

 .انتخاب حلقھ جذاب با سنگ ماه تولد، علامت زودیاک یا روز ھفتھ •

ھای خاص برای ھر ماه، علامت نجومی، روز ھفتھسنگ  • . 

سنجیانتخاب سنگ بر اساس جذب شخصی و روان • . 

 .یادآوری آرزو، محافظت، شارژ با انرژی مثبت :اھمیت طلسم ھا •

 :طلسم خود را بسازید •

تر از پیدا کردنساخت آسان  • . 

کیف)/  نوشتن درخواست روی کاغذ (حمل در کیف پول • . 

سازی (الفبای جادویی، کلمات توصیفی، اعداد)راھکارھای پنھان • . 

تواند طلسم باشدھر شیئی می  • . 

 :طلسم برای سلامتی •

• " وسطی برای تب)ابرآکادابرا" (ریشھ، تاریخچھ، کاربرد در قرون  . 

روز، خواندن بلند، کاھش حروف با بیماری ۹نوشتن طلسم، حمل  • . 

 .اھمیت پاکدلی نویسنده، حروف عبری •

 .ایگیل" (کلمھ عرفانی حک شده بر تالیسمان)" •



 .آگلا" (سیگیل محبوب از عبارت لاتین)" •

 .نام "کاسپار"، "ملکیور" و "بالتازاره" (برای یافتن اشیای گم شده) •

 :(Planetary Talismans) طلسم ھای نجومی •

 .خاستگاه باستانی، مربوط بھ ھفت سیاره •

ھا (شکل جادویی)ھای جادویی (کاونیا) یا سیگیلمربع  • . 

 .اعداد مربع جادویی (مثال ابوت یوھانس تریتمیوس، کورنلیوس آگریپا)  •

 :روزھا و  ساعات سیارات •

 .زحل (دارایی، موفقیت تجاری، یادگیری) •

 .مشتری (ثروت، افتخار، اعتبار، موفقیت، خودسازی، سلامتی) •

 .مریخ (فعالیت بدنی، قدرت، شجاعت) •

شانسی، مسائل حقوقی، شھرت شخصی،  خورشید (دوستی، خوش  •
بردن تضاد)ازبین . 

 .زھره (دوستی، عشق، مسائل خانوادگی، زیبایی، ھنر، سفر) •

 .عطارد (ارتباطات، ھوش، یادگیری، دیپلماسی، مشتری) •

ھای خارج از  ماه (سفر، عشق، مسائل خانوادگی، زنان، حیوانات، پیام •
 .کشور)

یکشنبھ (خورشید)، دوشنبھ (مھرماه)، سھ شنبھ (مریخ)، چھارشنبھ  :روزھای سیاره ای ھفتھ •
 .(عطارد)، پنجشنبھ (مشتری)، جمعھ (زھره)، شنبھ (زحل)

 .محاسبھ از نمودار طلوع و غروب خورشید :ساعات سیاره ای •

 .ترسیم و حمل برای ھدف خاص :ھفت وفق سیاره ای (وفق ھای سیاره ای) •

 .تبدیل حروف نام بھ اعداد و ایجاد طرح (مثال جرالدین) :سیگیل برای نام •

 :طلسم ھای چینی (فو) •

سیاه/  قرمز)، جوھر قرمز/  اهی / س مواد (کاغذ زرد • . 

 .قدمت (ھزاران سال، امپراطور زرد) •

 .نوشتن پیام برای ارواح (خط ارواح)  •

دیوار)/  کاربرد (وصل بھ بدن • . 

 .صفحات تقویم بھ عنوان طلسم •

نوشیدن خاکستر)  -طلسم علیھ شیاطین (دائو کلبھ  • . 

ھا (نوشیدن آب مقدس)طلسم برای درمان بیماری  • . 

دیوار)/  ھای مذھبی (کلمات مقدس روی درطلسم  • . 

ھای آیچینگ)منظوره (تریگرمھای ھمھ طلسم  • . 

شانس)ھای سال نو چینی (پنج چیز شاد، سوزاندن اقلام کاغذی، پول خوش طلسم  • . 

دارانشانس در کشو مغازه کلمات خوش  • . 

 .ماجرای پرونده اختلاس بانک تایوان (استفاده از "فو" و چیتونگ) •

تنوع "فو" (سلامت، ثروت، عشق، شادی، سفر، تغییر سرنوشت، وسایل گمشده، تنبیھ   •
 .کودکان، محافظت از حیوانات، جذب باران، جلوگیری از بلایا، سود)



 :طومارھای  سال نو •

 .استقبال از بھار و جلب رفاه •

ھاھای ادبی یا بیان خواستھاستفاده برای نمایش مھارت  • . 

 .محبوبیت در سلسلھ مینگ •

وکار)موضوعات (صلح، ھماھنگی حیوانات، کلمات قصار، تبلیغ کسب  • . 

 .وارونھ آویزان کردن کاراکترھا (معنای "رسیدن") •

ھاھا بھ شیوه "باز" چینیجذب خواستھ • . 

 :قدردانی خود را نشان دھید •

 .سپاسگزاری از کائنات پیشاپیش •

 .اھمیت بخشش (ھرچھ ببخشید، بیشتر دریافت خواھید کرد) •

) ۹ھای قیمتی بنویسید (فصل ھا و سنگ جادوی خود را با کریستال .۸  

 .درمان، شھود، محافظت، پاکسازی چاکراھا، پیشگویی، مدیتیشن، جذب :قدرت باورنکردنی  کریستال ھا •

مصریان باستان (جواھرات برای بھبود کیفیت زندگی، جالینوس و جاسپر سبز)، چینیھای باستان   :تاریخچھ استفاده •
ھای قیمتی)بند سنگ(جواھرات روی نقاط طب سوزنی)، کاھنان اعظم (سینھ . 

 .سیارات، نشانھھای زودیاک، فضایل، سلامتی :ارتباط  سنگ ھای قیمتی •

یادگیری استفاده از کریستال ھا برای جذب (ھنگ کنگ، کریستال سبز برای ثروت مالی، ھشدار در مورد   :داستان تای لاو •
 .اھداف خودخواھانھ)

 :ھفت سنگ کریستالی تای لو •

الاضلاع)استفاده از ستاره داوود (دو مثلث متساوی  • . 

متر)سانتی/  اینچ   ۸یا  ۷ابعاد ( • . 

 .تر، ترجیحاً ھمرنگشش سنگ کوچک و یک سنگ مرکزی بزرگ •

سنجی)ھا و واکنش بھ لمس (رواناھمیت جذابیت سنگ  • . 

 :پاک سازی  کریستال ھا •

ساعت) برای حذف ارتعاشات قبلی ۴-۳دفن در نمک طبیعی ( • . 

 .شستشو با آب تمیز (ترجیحاً آب باران یا سرد) •

 .پر کردن ذھن با افکار عاشقانھ حین شستشو •

ساعت) ۲۴ای از آمتیست یا کوارتز شفاف (قرار دادن روی خوشھ  • . 

سازی در نور خورشید یا ماهپاک • . 

ساعت) با نوک رو بھ پایین ۲۴دفن در زمین ( • . 

 .گرفتن در دست راست و ارسال افکار عاشقانھ و نور سفید •

 .خشک کردن طبیعی زیر نور مستقیم خورشید و براق کردن •

 :آرایش کریستال ھا روی ستاره داوود •

 .نحوه قرارگیری شش سنگ کوچک و سنگ مرکزی بزرگ •

 .تجسم گردابی از انرژی کھ بھصورت مارپیچی بھ سمت بالا می رود :فعال سازی ستاره داوود •



 .گردگیری، شستشو پس از کلمات تند یا مشاجره :مراقبت از کریستال ھا •

قرار دادن عکس لبخند زده با خواستھ نوشتاری پشت آن زیر کریستال بزرگ مرکزی برای  :استفاده از عکس  شخصی •
 .اھداف خاص (پول، بارداری)

 .برای جذب آنچھ خواستھ اید :تجسم انرژی در حال چرخش •

)۱۰ماندالاھا (فصل  .۹  

 .داستان یادگیری از خدمتگزار کلیسا :راز نوشتن جادو •

 .ارتباط عمیق و ذاتی نماد با معنای آن :نمادھا و لوگوھا •

 .اھمیت شھود و احساسات در طراحی :کشیدن نماد خانھ •

 :تعریف ماندالا •

ھای متحدالمرکز در اطراف یک نقطھ مرکزینمایش ھندسی کیھان، سری دایره  • . 

 .بیندو (نقطھ کانونی برای مراقبھ) •

 .سھ ویژگی اساسی: مرکز، تقارن، نقاط اصلی •

 .ماندالای ساده (یک نقطھ بھ عنوان خدا) •

 .یانترای تصویری (تصویری از خدا، باید با احترام رفتار شود) •

 .ترکیب یانترا (دایره، مثلث، مربع، نیلوفر آبی) •

دنیای روزمره)/ بدن /  خود، مربع نماد زمین/  ترکیب سنتی ماندالا (دایره نماد روان • . 

ھای شھری)ھای مقدس، نقشھ ھای گل رز، ھالھ ماندالاھای انتزاعی (پنجره • . 

 :ایجاد ماندالاھای خود •

 .شروع با یک نقطھ، ایجاد طرح سریع و شھودی •

اینچ برای دیوار، کارت ویزیت برای حمل) ۱۱در  ۴۸ابعاد مختلف (مثال  • . 

ھا (سیاه و سفید یا رنگی، انتخاب شھودی)رنگ • . 

 :موضوعات ماندالا •

ھا، شادی، دوستان، حرفھ، اھداف، مطالعھ، نوشتن،  عشق، معنویت، مراقبھ، فرزندان، نوه •
 .سلامتی، پول، سفر، بازنشستگی، خلاقیت، امید و آرزوھا، سخنرانی عمومی

خوابی، ھای دانشجویان: اجتناب از بیماری، جذب شریک زندگی، غلبھ بر بی نمونھ •
بردن ارواح شیطانی، تماس با فرشتھ نگھبان، برقراری روابط دوستانھ، افزایش  ازبین

 .حقوق، اجتناب از آلزایمر

 :استفاده از نمادھا •

 .آویزان کردن بھ دیوار (تأیید خاموش) •

 .نشستن جلوی نماد، تمرکز بر مرکز (حک شدن در ناخودآگاه) •

 .تجسم ھدف محقق شده و احساس شادی •

 .سپاسگزاری از کائنات و تعظیم بھ نماد •

 .درک ماندالا در شرق (نقشھ جھان، نماد خود، وحدت با کیھان) •

 :ماندالای حفاظت •

بافی، حملھ روانینیاز بھ محافظت در برابر استرس، منفی  • . 



اینچ ۱۱در  ۸شروع با بیندو روی کاغذ افقی  • . 

ھا روی کاغذ و کشیدن دو دایره کوچک در نوک انگشتان کوچکقراردادن دست  • . 

 .کشیدن طرحی کھ احساس محافظت را بھ تصویر بکشد، شامل دو دایره •

 .کاربرد (حذف تنش، ایجاد انرژی) •

ھا روی آن (ایجاد دایره محافظتی اول)نحوه استفاده: قرار دادن ماندالا روی میز، قراردادن دست  • . 

 .تولید نیروی اضافی از طریق انگشتان کوچک (دایره حفاظتی دوم) •

 .قدرت باورنکردنی نماد شخصی •

)۱۱کار در گروه (فصل  .۱۰  

 :مزایا و معایب کار گروھی •

تر (جامعھ، جھان)ویژه برای اھداف گسترده ھا، بھمزایا: افزایش قدرت درخواست  • . 

 .معایب: نیاز بھ ھماھنگی، اجتناب از تضاد اھداف شخصی •

 :(Master Mind Group) گروه ذھنی استاد •

 .اصطلاح ابداع شده توسط اندرو کارنگی و رایج شده توسط ناپلئون ھیل •

 .ایجاد "نیروی سوم" یا "ذھن سومی" نامرئی •

 .پتانسیل بیشتر از کار فردی •

 :(Group Mind) ذھن گروھی •

پاتیدیون فورچون: موجود مصنوعی با قدرت تلھ • . 

 .قدرت لژ جادویی خوب •

 .از گروه ھای بزرگ (مثال گاندی با ۲۰۰ میلیون نفر) تا گروهھای کوچک ۴ تا ۶  نفره :اندازه گروه •

 .دقت و اھمیت افراد مشتاق، صادق و باانگیزه :انتخاب اعضا •

 :جلسات منظم •

 .نیاز بھ مدیریت جلسات برای حفظ مسیر •

ھا در خانھ)بحث و بیان ھدف خاص گروه (نوشتن درخواست  • . 

ھا و رسیدن بھ اجماعبررسی تفاوت  • . 

 .فکر کردن بھ مزایای پس از تحقق ھدف (ایجاد انگیزه) •

 :ارسال خواستھ گروھی •

 .برگزاری مراسم رسمی •

 .سوزاندن کاغذھا در فضای باز (جداگانھ یا ھمزمان) •

 .ایستادن اعضا در نقاط اصلی (شمال، جنوب، شرق، غرب) یا در یک دایره •

 .اھمیت خنده و جشن در مراسم •

 .بحث در مورد پیشرفت و حفظ انگیزه (کمک بھ دفع شک و منفیبافی) :ادامھ جلسات •

 .پس از رسیدن بھ ھدف، امکان تشکیل گروه جدید برای اھداف دیگر :زمان انحلال گروه •



)۱۲طلسم افکندن (فصل  .۱۱  

 .تحت تأثیر قرار دادن انرژی ھای کیھانی برای رسیدن بھ ھدف :تعریف طلسم افکندن •

 .طلسم ھای شیطانی برمی گردند، اھمیت آسیب نرساندن بھ ھیچکس :قانون کارما •

 .طلسم باید برای فرد مناسب و ممکن باشد (مثال قھرمان المپیک) :مناسبت طلسم •

 .سوال از خود، احساس ھیجان درونی، آمادگی برای پرداخت ھزینھ :سنجش  مناسب بودن طلسم •

 :نیازمندی ھای ضروری برای طلسم •

 .ھوا، آتش، آب، زمین (نمادھای آنھا) :چھار  عنصر •

 :زمان بندی •

رو بھ افول (کاھش / ناپدید شدن افکار منفی)، رو بھ افزایش (افزایش قدرت   :مراحل ماه •
 .طلسم حفاظت)

 :روزھای ھفتھ •

یکشنبھ (خورشید، طلایی): عشق، صلح جھانی، پیشرفت، شفا، معنویت،  •
 .پدر

ای): صلح، بارداری، خلاقیت، شھود، مادردوشنبھ (ماه، نقره  • . 

شنبھ (مریخ، قرمز): قدرت، سلامتی، سرزندگی، اشتیاق، محافظت،  سھ  •
 .رھبری

 .چھارشنبھ (تیر، زرد): دانش، ارتباطات، بیان خود، جذب مشتری •

پنجشنبھ (مشتری، سبز): کار، شغل، مسائل مالی، گسترش، ھیجان،   •
 .موفقیت

 .جمعھ (زھره، صورتی): عشق، عاشقانھ، دوستی، زیبایی •

پذیری، ایستادن برای شنبھ (زحل، آبی): صبر، نظم و انضباط، مسئولیت •
 .خود

 .محاسبھ از نمودار طلوع و غروب، بھترین زمان در شب (قوی تر) :ساعات سیاره ای •

 :ساخت طلسم خود •

 .ھدف خاص •

سازی)دار، غیررسمی، شخصی شکل (قافیھ  • . 

ھای "بکھای شخصی (مثال اھمیت دوبیتی • ی گمشده"، "پیدا کردن پول"، "راشل کلیدھایش را گم کرده"،  
خواھند"، "جفری آنفلوآنزا گرفت")"مایک و سارا بچھ می  . 

ھامتراکم کردن ایده  • . 

ھای طلسماستفاده از کتاب  • . 

 .نوشتن روی کاغذ (کاغذ پوستی) •

 :محراب •

 .نیاز بھ مکان اختصاصی (میز، کنده درخت) •

ای (رنگ: قرمز، سفید، مشکی، یا رنگ شخصی)پوشش پارچھ  • . 

 .اشیای معنادار •

 :شمع ھا •



 .موم زنبورعسل یا چربی گیاھی •

بینیرنگ بر اساس روز ھفتھ، طلسم، اعداد یا طالع • . 

 .نماد یک شخص خاص (شمع مربوط بھ علامت زودیاک) •

 :گیاھان •

ریزینقش مھم در طلسم  • . 

 .پرورش یا خرید از فروشگاه •

ھاجایگزین • . 

 :کریستال ھا •

 .نماد شخص، قدرت ذاتی جادویی •

سازی ذھن، حذف انرژی منفیجذب الگوھای انرژی، افزایش آگاھی، پاک • . 

 :بخور دادن •

 .استفاده در مراسم مذھبی از ھزاران سال پیش •

ھاعطر برای خدایان، دفع ارواح شیطانی، رساندن درخواست  • . 

ای، چوب)انواع بخور (نرم، مخروطی، استوانھ • . 

 .انتخاب بخور مناسب با طلسم یا بر اساس علاقھ شخصی •

 :روش کلی طلسم اندازی •

ھا و قرار دادن در محرابتھیھ آیتم • . 

 .روشن کردن شمع، نشستن راحت، تمرکز بر شعلھ •

 .ده نفس عمیق و آرامش •

ھا در کیھانتجسم اجرای مراسم و انرژی  • . 

 .تجسم خود پس از اعطای طلسم (دقیق و موفق) •

طلسم، سوزاندن کاغذ/  خواندن دوبیتی • . 

آمیزتجسم دوباره نتیجھ موفقیت  • . 

 .مدیریت افکار منفی (تبدیل بھ مثبت) •

 :طلسم ھای عملی •

 :طلسم برای عشق •

 .(جمعھ، صورتی، دارچین، عسل، آب) :جذب عاشق ناشناختھ •

جمعھ، صورتی / رنگ زودیاک، دارچین، عسل، شکر، شیء / عکس ) :جذب فرد خاص •
با احتیاط و رضایت متقابل -فرد، آب  ). 

جمعھ / یکشنبھ، پنج شمع قرمز + یک شمع زودیاک شریک، ) :افزایش  شور و ھیجان •
ھای قرمز + زودیاکدارچین، کریستال  ). 

شنبھ، ماه رو بھ افول، یک شمع سفید + دو شمع  ) :آزادی یک عاشق (سرد  شدن رابطھ) •
بدون آسیب -کوارتز /  زودیاک طرفین، مرتیل، عقیق ). 

شنبھ / ی کشنبھ  / دوشنبھ، ماه رو بھ زوال، شمع آبی روشن، ) :طلسم برای دلسرد کردن توجھ ناخواستھ •
کاریکاتور فرد/  پاپریکا، عکس/  فلفل سیاه/  پودر فلفل ). 

 :طلسم برای موفقیت •



کریستال آمتیست / یاقوت کبود / فیروزه با آب فیلتر شده / جوشانده، نوشیدن ) :آب فراوانی •
 .(روزانھ، حمل کریستال

پنجشنبھ، ماه در حال طلوع، مبلغ دقیق روی شمع، شبدر، زیرکن  ) :طلسم برای پول بیشتر •
سکھ بزرگ، ھشت بار تکرار دوبیتی / ). 

پنجشنبھ، مھر ماه، شمع ھای طلایی / قرمز / سبز / بنفش  ) :طلسم برای مالکیت (فراوانی) •
 .(+ زودیاک شما، ریحان، فیروزه، آھنربای نعل اسبی

سھ شنبھ، شمع قرمز / سفی د / زودیاک، شقایق / گلپر / گل گاوزبان / شوی د / جعفری ) :طلسم برای محافظت •
یشم، تجسم دایره نور سفید/  آویشن، آمتیست/  مریم گلی / ). 

شنبھ / یکشنبھ، ماه در حال افزایش، شمع نارنجی، ریحان، آمتیست / ) :طلسم حفاظت از طلسم (تحصین) •
 .("یشم سبز، بخور، مقوای سیاه با جوھر طلایی، ابریشم، مربع جادویی "ساتور آرپو تنت اپرا روتاس

 :طلسم برای کار •

پنجشنبھ / چھارشنبھ، ماه در حال طلوع، سھ شمع (نارنجی، بنفش، سفید /  ) :پیدا کردن  کار •
آمتیست/  زودیاک شما)، بابونھ، شبدر، کوارتز شفاف ). 

چھارشنبھ / پنجشنبھ، برگ لیمو، کریستال تیره، زنگ کوچک،  ) :لذت بخشتر کردن کار •
 .(خاک سطح زمین

پنجشنبھ، سبز، شبدر، کریستال زودیاک، نوشتن "من در حال پیشرفت  ) :ارتقای  شغلی •
 .(ھستم" روی شمع

قالب یکسان، رنگ شمع بر اساس روز، مربع جادویی مربوط بھ روز،  ) :طلسم برای ھر روز از ھفتھ •
بشردوستانھ/  اھداف جھانی ). 

 .استفاده از مزمور، مانترا، موسیقی (ھوی متال)، بیان احساسات، طول تشریفات :شخصی سازی و انعطاف پذیری در طلسم •

 .نتایج باورنکردنی، کمک بھ گروه ذھنی استاد :کار گروھی در طلسم ریزی •

 .پرھیز از درگیر شدن با نمایش مراسم :اھمیت آگاھی از ھدف •

 .دستیابی بھ زندگی شایستھ :تمرین و لذت •
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